MUUDIMURDJA

LIIKUMISOPETUS

N.urrlbr-ili.ne- hinne on valine MOT'VEER'VAD
M inastpote noorte - | UUED OSKUSED,
MUUT

sele pikaajalist moju, P'NGUTUS JA
"HINNE MOTIVEERIB

naitavad uuringud (1).
Lilkumisopetuse eesmark TAGAS'S'DE.
- on, et noored tahaksid ja
lAST l"KU"A. oskaksid liikkuda ka parast kooli. Seeparast tuleb dppeaines
toetada neid tegureid, mis mojutavad sisemist motivatsiooni

(2). ja sisse viia 6ppimist toetavad hindamisviisid.

64% opilastest on seda meelt,

) ST —

et nad pingutaksid ka siis, kui HINNE MOTIVEER Minp
lilkmistunnis hindeid KEHALISE KasvarysE
TUNDIDES piNGyTaMy -

el pandaks (3).

MILLINE ON OPPLIAT TOETAV HINDAMINE? | SIS,
’ 9

Oppijat toetava ehk kujundava hinda- LIKUMISUURING, 50,1
mise puhul algab oppeprotsess eesmargi KULTUURIMINIS TEE R0
pustitamisest ning iga tund toetab seda. MIS MOTIVEERB SIND LIIKUM4 2
Palju kasutatakse erinevaid infokogu- '
mise ja tagasisidestamise véimalusi (4).

Mitmetest uuringutest on selgunud, et kujundava hindamise
teadlik ja susteemne rakendamine toob oppijale olulist kasu.

HINDAMINE
KUI PROTSESS

Uuringud naitavad, et numbriline hinne ja kdrged normid opilasi ei
motiveeri. Tagasisidet soovitakse saada hoopis pingutusele, tunnis
osalemise aktiivsusele ja oma tulemuse parandamisele (5). Lisaks
motiveerib dpilasi oskuste paranemine (6).

MIDA OOTAB

Ka Eesti koolijuhid, 6petajad ja opilased tajuvad, et traditsiooniline
viiepallisusteem ei toeta Opilaste arengut, sest see el anna
piisavalt infot dpitulemuste saavutamise kohta.

Likkumisopetuses voivad hinded viia sildistamiseni ja anda valesid
signaale, naiteks kui dpilane on "viieline", siis on sport "tema jaoks",
kui aga "kaheline", siis mitte (7).

EESTI
UURINGUD OPILANE?

(1) Tiitus, A. (2022). Erinevate hindamissuisteemide seos opilaste motivatsioonile liikumistunnis Parnu koolide naitel. Magistritoo.

(2) Deci, E.L., & Ryan, R.M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.
(3) Loost, R. (2020). Tallinna ja Harjumaa opetajate mured ja ootused seoses uue liikumisopetuse ainekavaga ning opilaste refleksioon sellele. Magistritoo.

(4) Jurimae M., jt. (2014). Kujundav hindamine kui ppimist toetav hindamine. Tartu: Eesti Ulikoolide Kirjastus.

(5) Merilo, L., (2019). Hindamine kehalises kasvatuses Tartu pohikooli opilaste vaates. Magistritoo.

(6) Heil, G. (2019). Opilase eneseanallitis dppimise ja motivatsiooni toetajana kehalises kasvatuses glimnaasiumi naitel. Magistrité6o

(7) Aksen, M. (2018). Eesti tildhariduskoolides kasutatavad hindamissiisteemid. Ldpparuanne. Tartu Ulikool. RAKE.

Iceland [P[D:'

~a TARTU ULIKOOL % % y |
Liechtenstein U!!u lilkumislabor % SOTSIAALMINISTEERIUM % Té:I!)?JUS?VII:I?STEERIUM IPZLIJ'Il'Sif}\’ %é_
Norway grants o e i, |



FAKTID

OPPIMINE, UUTE OSKUSTE
OMANDAMINE, KEHALISTE VOIMETE
ARENDAMINE JA IGAPAEVANE
KEHALINE AKTIIVSUS
ON KOIK PINGUTUSED.

. ~ . SAMUTI ON NEED LIIKUMISOPETUSE
E{ 40 R0 AU 3555~ AINEKAVA OPITULEMUSED (1).

KAOB PINGUTUS," LIIKUMISE JUURES ON MINU JAOKS OLULINE......

Oskuste
parandamine dppimine Liikumine

“II“ Hlll”

aaaaaaa
nnnnnnnnnnnnnn

TU Liikumislabor, 5.-6.klasside dpilased, 2016

- oo e NENDE TULEMUSTEN OUTAKSE

" huvi"coavamja Sbusam. TANU OPPEPROTSESSILE, KUS
- A\ e Tanu valikuvdimalustele ja mitme- OPILANE PINGUTAB UUTE

b kiilgsete oskuste arendamiseleon  QOSKUSTE NIMEL. SEE VAJAB KA

tal ronkem motivatsiooni, et liikkuda TOETAVAT KESKKONDA.

nii tunnis kui mujal (2).

~ .Ma loodan, et jumi
OPILASED PEAVAD pa?er%%ki?loeodzanagrﬁgurr:;;ej
OSKUSTE natukenegi seljatada.
ARENDAMIST Samuti loodan tantsus oma lilkkumist
OLULISEKS JA SEE arendada vabamaks.” (3)
"* PANEB NEID KA OPPE- .Loodan nuud jouda selle
PROTSESSIS tasemeni, et joostes tunni
PINGUTAMA. aja valtel ei peaks ma

peatuma.” (3)

,Loodan, et olen vboimeline osa votma

kdikidest tunnitegevustest ning KA KEHALISTE VblMETE
arenema nii kaugele, et jaksaksin
aasta I6pus ka reaalselt jooksmas vOi ARENDAMINE ON PINGUTUS
ratast sditmas kaia.” (3)
(1) Liikumisopetuse ainekava tééversioon. shorturl. t/beJW Li k uma Kutsuva Kooli koduleht.
WJ (2) Ntouman is N. (2005) A prospective study of participatio optio I chool physical educatio ng a self-determination theory framework. J Educ
ﬁﬁ\' Psychol. 97(3): 444-453. : : - -
:‘i 3 ? (3) Heil, G. (2019). Opilase eneseanallilis dppimise ja motivatsiooni toetajana kehalises kasvatuses glimnaasiumi naitel. Magistritoo.
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MUUDIMURDJA

“ LIKUMIS-
OPETUS TOOB
ROHKEM LAPS|

"SPORT KAOB!" SPORD

JUURDE.

TREENINGUTEL OSALEVAD JA
MITTEOSALEVAD OPILASED (1)

) )

60-66> KAIB SPORDITREENINGUL 34-40% EI KAl SPORDITREENINGUL
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MUUDIMURDJA

Vota motiveerimist kui tegevust, mis vajab motiveerimis-
oskust! Iga uue oskuse 6ppimine tahendab teadlikku
pingutust ja mugavustsoonist valja tulemist - ka Sinu

jaoks. Esialgu voibki naiteks kontrolliv kaitumine tunduda

tohusam ja lihntsamini rakendatav. Jarsku on pohjuseks
asjaolu, et see on lihtsalt tuttavam ega noua pingutust?
Kui uus oskus on selge, voib ilmneda, et see muudab
Oppetdo efektiivsemaks ja meeldivamaks kdigile.

"OPILASTE MOTIVEERIMINE ON
RASKE, NOUAB ERALDI
PINGUTUST, VIIB TUNNI FOOK USE
MUJALE, TEKITAB OPETAJALE
LISATOOD, SEGAB
SISU EDAS| ANDMIST..."

Uks uuringutes palju tdhelepanu saanud l|dhenemisi kannab nime
Opilaste autonoomsuse toetamine. Sisuliselt tahendab see Opilaste
kuulamist ja neile valikute pakkumist, samuti nn kontrolliva kaitumise
vahendamist. Kuigi kontrolliv kaitumine voib tunduda tohusam ja kiire-
mini tulemust andev, mo6jub see Opilastele vaid Iuhiajaliselt ja tekitab
pingeid.
Autonoomsuse toetamine ei tahenda, et opilased voiksid teha suvalisi
valikuid voi mis iganes neil pahe tuleb. Selle asemel koostab Opetaja
nimekirja moistlikest valikutest, mille seast 6pilane meeleparase saab
valida.
Niisiis on 6petaja voimalikud stsenaariumid enda jaoks enne labi moéel-
nud. Tundes, et ta saab ise valikuid langetada, teeb Opilane tunnis
téenaoliselt rédmsamalt ja efektiivsemalt kaasa, samuti kasvab
voimalus, et ta votab samu tegevusi ette ka vabal ajal iseseisvalt.

Kalajas-Tilga, H., Hein, V., Koka, A, Tilga, H., Raudsepp, L., & Hagger, M. S. (2022). Trans-Contextual Model Predicting Change in Out-of-School
Physical Activity: A One-Year Longitudinal Study. European Physical Education Review, 28(2), 463-481. https://doi.org/10.1177/1356336X211053807.
Hagger, M. S,, Chatzisarantis, N. L. D., Culverhouse, T., & Biddle, S. J. H. (2003). The Processes by Which Perceived Autonomy Support in Physical
Education. Promotes Leisure-Time Physical Activity Intentions and Behavior: A Trans-Contextual Model. Journal of Educational Psychology, 95(4),
784-795. https://doi.org/10.1037/0022-0663.95.4.784.

Heil, G. (2019). Opilase eneseanallilis dppimise ja motivatsiooni toetajana kehalises kasvatuses gimnaasiumi naitel. Magistritdo.

Reeve, J., & Cheon, S. H. (2021). Autonomy-supportive teaching: Its malleability, benefits, and potential to improve educational practice.
Educational Psychologist, 56(1), 54-77. https://doi.org/10.1080/00461520.2020.1862657.
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MUUDIMURDJA
LIIKUMISOPETUS

FAKTID

Uuringud naitavad, et 6petajal, GPETAJA M()JU

o tema kaitumisel ja loodud GP'LASTELE El
KO'K ON K'NN' dpikeskkonnal on suur méju TOHIKS

Opilaste sisemisele

KODUS JA ﬁ motivatsLognile.IiilkLéd: nil tunnis ALAH'NNATA
VANEMATES! _ ui mujal (3.4).

LIIKUMISOPETUSE OPETAJA VOIB OLLA AINUKE LIIKUMISE
EKSPERT, KELLEGA LAPS VOI NOOR KOKKU PUUTUB. JUST
TANU SINULE VOIB OPILANE AVASTADA, ET LIIKUMINE ON
TORE, HEA, PONEV, INSPIREERIV, SEE PAKUB
VALJAKUTSEID JA ANNAB ELUKS VAJALIKKE OSKUSI.

Opetaja té6 on toetada dppijate arengut, Ildhtudes
nende tasemest, véimetest ja vajadustest ning arvesta-
des riiklikes Oppekavades seatud eesmarkidega, ja
arendada oma kutseoskusi (2).

Opetaja kavandab iseseisvalt ja koos teiste épetajatega
Opitegevust, 6petab ja kujundab selleks 6ppija arengut
toetava 6pikeskkonna. Opetaja osaleb meeskonna
likmena haridusasutuse arendus- ja loometegevuses,
teeb koostood kolleegide, tugispetsialistide, lapsevane-
mate ja éppijatega. (2)

OPETAJA KUTSESTANDARD TASE 7:

79% KEHALISE KASVATUSE OPETAJATEST EESTIS
VASTAB KVALIFIKATSIOONINOUETELE (1).

(1) Kvalifikatsiooniga kehalise kasvatuse Opetajate osakaal 2020/2021 dppeaastal. Haridussilm, 2021.

(2) Kutsestandard, Opetaja, tase 7, SA Kutsekoda, 2020.

(3) Kalajas-Tilga, H., Hein, V., Koka, A, Tilga, H., Raudsepp, L., & Hagger, M. S. (2022). Trans-Contextual Model Predicting Change in Out-of-School Physical
Activity: A One-Year Longitudinal Study. European Physical Education Review, 28(2), 463-481. https://doi.org/10.1177/1356336X211053807.

(4) Pihu, M. (2009). The components of social-cognitive models of motivation in predicting physical activity behaviour among school students. Dissertation,
University of Tartu.
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https://www.google.com/url?q=https://doi.org/10.1177/1356336X211053807&sa=D&source=docs&ust=1665656552359698&usg=AOvVaw0nyQUQX2v-HK_BPabuCm7f

MUUDIMURDJA

_ OPETAJA ON
OPPEPROTSESS!
JUHT,, KES

Y :
OPPIMIST TOETAVA LIIKUMISOPETUS MUUTUB

KESKKONNA. TILULILUKS. ARVESTUSE
SAAMISEKS PIISAB, KUI
OPILANE KAIBKOHAL

uldpadevused

teised Oppeained

DIGIPADEVUS
SNA3AVdidO

LOODUS JA
MATEMAATIKA

RIKLIK OPPEKAVA

KOOLI OPPEKAVA

LUVIIDAV LIKUMISOPETUSE
AINEKAVA

Oppekavade liigid (Pilli, 2009)

MILLINE ON HEA LIIKUMISOPETUSE TUND?

MIDA MA OPETAJANA SAAN TEHA?

LOON SEOSED LIIKUMISOPETUSE TEGEVUSTE
JA VABA AJA KESKKONNA VAHEL

OLULINE: OPI OMA
OPILASI TUNDMA.

o LOON KOIKIDELE OPILASTELE NENDE TEADVUSTADA
VOIMETELE VASTAVAD ULESANDED OPETAMISEL
INDIVIDUAALSEID

o LOON OPPIMIST TOETAVA KESKKONNA ERINEVUSI.

o KAASAN OPILAS| TEGEVUSTESSE MITMEKESISTE
LIIKUMIS- JA SPORDIVAHENDITEGA
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Koostdd koolidpetaja opilase
juhtija ja arengu
toetaja

Opikeskkonna
kujundaja ja
haridusuuenduste
rakendaja

TARTU ULIKOOL
litkumislabor

MUUDIMURDJA

TOSI' TUNDIDE SISU MUUDAB
HOOPIS OPETAJA, KES TEEB
SEDA, ARVESTADES OMA
TOODOKUMENDIS EHK
AINEKAVAS KOKKULEPITUD
HARIDUSSUUNDI.
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"AINEKAVA
MUUTUS EI MUUDA
TUNDIDE SISU.

Nende tulemusteni saab 6pilane jouda
ainult kvaliteetselt ules ehitatud, juhitud
ja labi viidud liikumisépetuse abil.
Selleks on oluline 6petaja pidev
eneseareng ning seelabi kvaliteetse
Oppeprotsessi tagamine.

ULDHARIDUSKOOLI OPETAJA
KOMPETENTSIMUDELI VIIS
VOTMEKOMPETENTSI:

SR,
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-~ TEADUSMINISTEERIUM

SR,

SOTSIAALMINISTEERIUM

‘gg/& LIIKUMA
KUTSUV KOOL



https://www.google.com/url?q=https://kompetentsimudel.edu.ee/&sa=D&source=docs&ust=1665754248371242&usg=AOvVaw0lXnDMiXT-A9M2ljBvAPbh

LIIKUMISOPETUS

~TUNN' KUJUNDAB saab Opetaja muuta
OPETAJA TA SAAB tunnitegevust kehaliselt

MGJUTADA, KUI aktiivsemaks. Oppet66 kaigus tasub "L"K UM'S 6PETUS E
AKTIVSELT praktilisi tegevusi siduda 1
LIGUTAKSE. /e e e | e

sobivate treeninggkoormuste kohta. TUNN' 'NTENS "vs US
LIIGA MADALAKS.

Eesti uuring (1) opilaste liikkumisintensiivsusest tunnis naitas, et

Tulemus on kooskoélas sarnaste uuringutega teistes riikides (2).
Samas on liikkumissoovitustes valja toodud, et paevane lilkkumis-
aktiivsus voiks koguneda pigem osade kaupa. Samuti on uuringud
naidanud, et kehalise kasvatuse/liikumis6petuse paevadel on
lapsed ja noored aktiivsemad kui teistel paevadel (3).

OPITULEMUS Loomulikult mdjutavad opilaste liikkumis-

KEHALISELT AKTIVNE Intensiivsust tunnis mitmed tegurid, sh

naiteks see, kas on tegemist 6petava voi

prrkamer il CCCIIVACM  troeniva tunniga (1). Koiki likumisGpetuse
eesmarke pole voimalik taita ainult aktiiv-

TERVISTAVA LIIKUMISE se tegevuse abil. Aega votab ka juhenda-

JA TAASTUMISE
mine, seoste loomine ja harjutamine.

POHIMOTETE MOISTMINE

Opitu méistmise soodustamiseks on oluline, et kujuneks dppimist toetav
keskkond. Taoline keskkond aga tekib alles siis, kui 0pilane suudab sellega
vastavalt oma eriparadele suhestuda. Tasub arvestada, et 6petaja loodud
ja valiselt sarnane keskkond voib erinevate 6pilaste jaoks olla erinev. (4)

(1) Mooses, K. et al (2016). Eesti opilaste liikumisaktiivsus koolipaeva jooksul. Eesti Arst 2016: 95(11): 716-722.

(2) Fairclough S, Stratton G. “Physical education makes you fit and healthy”. Physical education’s contribution to young people’s
physical activity levels. Health Educ Res 2005;20:14-23.

(3) Mooses, K. et al (2016). Eesti opilaste liikumisaktiivsus koolipaeva jooksul. Eesti Arst 2016: 95(11): 716-722.

(4) Kika, E., Toomela, A. (2015). Oppimine ja dpetamine kolmandas kooliastmes. Uldpadevused ja nende arendamine. Tallinn.
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MUUDIMURDJA
LIIKUMISOPETUS

FAKTID

‘ Riiklike 6ppekavade, sh ainekavade uuenda-
mine on hariduses toimuv loomulik protsess.

‘ Eesti haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (1)
toob valja hariduse strateegilised eesmarkidena:

e Ope on Oppijakeskne ja tulevikku vaatav;

~ = o~ .e . . as us S — "J 'J 'J oy of ~ ) \ —
e Opivoimalused vastavad Uhiskonna ja t66turu J'J z9lIN =) J _SJ J‘AJ'JL
arenguvajadustele. J \ ,JJQ \f \J S ;:‘ ‘| -
Oppekavade/ainekavade arenduses vaadatakse kiill AT A\ SFQO
‘ rahvusvahelist kogemust, kuid moéne teise riigi (2) ’XJJ J‘r"’] ’X /’X J J -] ’\J JJ 20 X

dppekava/ainekava Uks-Uhele Ule votta ei saa. lga maa J\’JJKS S EDA \/,U,\ 0), )¢
uhiskondlik kokkulepe kajastab, mis on oluline ja kuidas

selleni jduda (3).

Naiteks likkumisopetuses on see sonastatud nii:

"Litkumisaktiivsuse tous kvaliteetse liikumisopetuse kaudu,

mis on kooskolas vabal ajal harrastatavate liikkumisviiside ja

spordialadega, noorte huvidega ja aktiivseks ja tervislikuks

eluks vajalike oskustega.”

‘ Oluline, et ainekava jargiksid koik koolid ja 6petajad, kuid
see el saa toimida, kui see ei ole riiklikult ja individuaalselt
motestatud.

MUUTUSED TOIMUVAD IGAL TASANDIL, SH OLUMPIAMANGUDEL (4):

ROK kinnitas Tokyo olimpiamangude kavva
vdetavad spordialad

L e Uuteks spordialadeks on surfamine,
rulasoit, sportronimine, karate ning
pesapall/softball. Uued alad ei asenda,
vaid taiendavad 28 spordiala, mis juba
on olumpiamangude kavas.

RRRRRR

oltimpiaméngude kavva.

VIIMASE KUMNE AASTA JOOKSUL ON LIIKUMISOPETUSE
AINEKAVU UUENDANUD VAGA PALJUD RIIGID, KUSJUURES
SUUND ON VOETUD SPORDIALADE KESKSUSELT ~_

AKTIIVSEKS JA TERVISLIKUKS ELUKS VAJALIKE OSKUSTE,
TEADMISTE JA MOTIVATSIOONI KUJUNDAMISELE.

Rl e e

2016 2022 2020 2018 2017

(1) Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035. Haridus- ja Teadusministeerium. shorturl.at/fh145.
(2) Ruus, V.-R. (2005). Seitse ettepanekut Uldhariduse oppekava asjus. - 21. sajandi haridus - kas haridus koigile? Ettekannete ja artiklite kogumik.

Koost V.-R. Ruus, R. Laja, K. Loogma. Tallinn: Eesti Haridusfoorum, Ik 25-49. shorturl.at/rwyEQ.
(3) Pilli, E. (2009). Valjundipohise oppekava koostamine: juhendmaterjal toogruppidele.
(4) https://sport.err.ee/89696/rok-kinnitas-tokyo-olumpiamangude-kavva-voetavad-spordialad.
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https://www.google.com/url?q=https://sport.err.ee/89696/rok-kinnitas-tokyo-olumpiamangude-kavva-voetavad-spordialad&sa=D&source=docs&ust=1665754248377444&usg=AOvVaw0COCG0s9wkQYlq6dIFSuIu

MUUDIMURDJA

. \ |§J’
)
3]
LIIKUMISOPETUSE AINEKAVA ERINEVAD

MUUTUSI VIIVAD VALDKONNAD ON LAHTI KIRJUTATUD

ELLU OPETAJAD, OPITULEMUSTENA M 0 OT
1INA

KOOLI JA KOHALIKU ‘MATEENIKKANI, NAGUIGLEN
I

Y 2 la,
OMAVALITSUSE AL e SACATIFEINUD MULPOIEERITI

TOEL. AKTIVSET(2) JA TERVISLIKKU ELU (3). VATLEISNASIONINETTALINE
NASYATUSIVO)
HINUMISOPEIUSH

NUUDISAEGNE OPIKASITUS
KEHALISES KASVATUSES

Liikkumisdpetus on seotud
hariduse oluliste eesmarkidega,
mis on toodud Haridusvaldkonna
arengukavas 2021-2035. (1)

;
[x]

*-
2

OPPEPROTSESSIST
LIIKUMISOPETUSES

gl
&

ET LIIKUMINE
PAKUKS LUSTI

:

:

n L]
= gt e o

KEHALINE AKTIIVSUS

] E_‘i'_.!-'l?ll:l__"; ]

ey s T ULEVAADE KEHALISE KASVATUSE

E‘%ﬁﬁ UMBERKUJUNDAMIST
LIIKUMISOPETUSEKS

ptr LY TUTVUSTAVATEST SEMINARIDEST

Opetajad viivad muutusi ellu kool
ja kohaliku omavalitsuse toel, et
kaasas kaia ajaga ja toetada

L Ly e | aktiivsete noorte kujunemist.
KEHALISEST KASVATUSEST
LIIKUMISOPETUSEKS . -
E OPPIMIST TOETAV HINDAMINE
— LIIKUMISOPETUSES
!;:._:g-l_n. Muutused on arengu loomulik
| TR F osa. Ka see on loomulik, et seoses
oft (ihiskondlike muutustega toimu-

vad muutused hariduses.

KOOLIS TULEB
OPPIDA KA UJUMA

Eelnevaga arvestades muutub
Oppeprotsess liikumisdpetuses
rohkem dpilast toetavaks.
Samuti muutub see, mida ja
kuidas ta 6pib.

KEHALINE KASVATUS LICUMIS 022 1US

TERVISLIKUKS JA LIIKUVAKS ELUKS VAJALIKUD
OSKUSED, TEADMISED JA MOTIVATSIOON (4)

LIIKUMISOSKUS TAGAB
KVALITEETSEMA IGAPAEVAELU

VAIMNE JA KEHALINE
TASAKAAL

ARENGUKESKNE, ROHUASETUS IGA OPILASE
OPPIMISEL JA OPPEPROTSESSIL

TERVISLIK INDIVIDUAALNE LIIKUMINE,
ENESEANALUUS

LAHTUB POHIMOTTEST, ET KOIK OPILASED ON VOIMELISED
OMANDAMA ELUKS VAJALIKKE LIIKUMISALASEID OSKUSI

SISEMISE MOTIVATSIOONI TOETAMINE

AVATUD UHISKONNAS TOIMUVATELE
MUUTUSTELE (5)
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MILLINE ON HEA LIIKUMISOPETUSE TUND?

MIDA MA OPETAJANA SAAN TEHA?

LOON SEOSEID LIIKKUMISOPETUSE TEGEVUSTE
JA VABA AJA VAHEL.

OLULINE: OPI OMA
OPILASI TUNDMA.
ARVESTA
OPETAMISEL
INDIVIDUAALSETE

LOON OPPIMIST TOETAVA KESKKONNA. 282 ERINEVUSTE JA
VAJADUSTEGA.

LOON KOIGILE OPILASTELE NENDE -
VOIMETELE VASTAVAD ULESANDED. 235
=

KAASAN OPILASI TEGEVUSTESSE MITMEKESISTE wusTELOL
LIIKUMIS- JA SPORDIVAHENDITE ABIL. m&m&m\;m

OPETAJA KAVANDAB TUNDE NII, ET NEED SUURENDAVAD OPILASTE TEADMIS| JA
MOISTMIST NING VOIMALDAVAD NEIL ARENDADA ERINEVAID OSKUSI.

R— ~ e et s LIKUMISOPETUSE TUND SISALDAB
ROHK ON OPILASTE OPPIMISEL. W~ g MOTLEMISAEGA.

OPETAJA ON ENTUSIASTLIK JA N — OPETAJA KUSIB AVATUD
MOTIVEERIB OPILAS|. KUSIMUSI.

OPETAJA LOOB GPILASI KAASAVA \O==—~1 ‘OPETAJA LOOB OPILASTELE
KESKKONNA. VOIMALUSED EDU KOGEMISEKS.

OPILASED TEAVAD JAMOISTAVAD. NI - AT~ 4B ° OPETAJA LUBAB OPILASTEL ISE
MIDA NAD PUJAVAD SAAVUTADA. oL S OTSUSEID TEHA.
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